
Рекомендации для родителей 

Пальчиковый тренинг 

Развивая пальчики ребенка, вы помогаете ему быстрее и успешнее 

овладеть речью. Помочь в этом могут всевозможные конструкторы, 

мозаики, головоломки, пазлы, изготовление аппликаций, 

бисероплетение и, конечно же, специальные упражнения для 

пальцев. 

1. Ладошка – кулачок – ребро (на счет «раз-два-три»). 

2. Пальчики здороваются (на счет «раз-два-три-четыре-пять» 

соединяются  пальцы обеих рук: большой с большим, 

указательный с указательным и т.д.) 

3. Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, 

затем левой руки). 

4. Паук (пальцы согнуты, медленно перебираются по столу). 

5. Счет до четырех (большой палец соединяется поочередно со 

всеми остальными). 

                     


